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 مجلــــة �سهريـــة تـعنى ب�ســـــوؤون الطـفــــولة
تـ�سدر عن  قـ�سم ال�سوؤون الفكرية والثقافية
�ســعـبــــــــة الـطــفــــــــــولــــــة  والـنــــــــا�سـئــــــة

�سهر �سعبان  1447هـ  �سباط 2026م  



دمية جميلة

مهندس معماري

الأسود والفيل 
الصغير

العصفور

ائمة المسلمين 
بعدي

شجرة البرتقال

كل  كيف نتجنب الا
اثناء المشي

شهرُ الخيرِ والفرح
مع  الأمــل،  بداخلنا  ويكبُر  الفرح  قلوبنا  في  يتجددُ  عامٍ  كلِّ  في 
قدومِ �سهرِ الخير، �سهر �سعبان المعظم، الذي اأ�سرق علينا بولدة 
الأقمار المحمدية العلوية التي اأ�ساءت تاريخ الإن�سانية و�سارت 
لنا طريقاً للهداية والخير والإيمان، ففيه نحتفل بولدة الإمام 
الح�سين )عليه ال�سلم(، راية العز والإباء، وبولدة بطل الوفاء 
الإمام  ال�ساجدين  و�سيد  ال�سلم(،  )عليه  العبا�س  الف�سل  اأبي 
زين العابدين )عليه ال�سلم(، وفيه اأي�ساً مولد �سبيه الم�سطفى 
الع�سر  �ساحب  ومــولــد  ال�سلم(  )عليه  الأكـــبر  علي  مــولنــا 
والزمان، الإمام المهدي )عجل الله فرجه ال�سريف(، ذلك النور 
الذي وُعِدنا بظهوره ليملأ الدنيا عدلً ورحمة، فلن�ستثمر اأيام 
�سهر �سعبان بالخير والعمل ال�سالح، ولنجعلها منا�سبة لتجديد 

المحبة والولء لأئمتنا )عليهم ال�سلم(.
مدير التحرير
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عرفنا  بنف�سك 

ا�سمي �سجاد و�سام جا�سم، عمري اأحد ع�سر عاماً 
من مدينة كربلء المقد�سة، واأدر�س في ال�سف الأول 

المتو�سط.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�ستقبل؟
هواياتي هي الر�سم والطبخ، واأطمح في الم�ستقبل اأن 

اأ�سبح مهند�سًا لأنني اأحب الت�سميم والبناء، واأتمنى اأن 
اأبُدع في هذا المجال واأبني م�ساريع مفيدة.

حدثنا عن مدر�ستك
مدر�ستي هي المكان الجميل الذي اأتعلم فيه الأ�سياء 

الجديدة النافعة، وفيها اأتعرف على الأ�سدقاء 
الجيدين، وهي البيئة التي تُنمي قدراتي وت�ساعدني 

على التقدم.

ن�سيحة تقدمها لأ�سدقائك
اأن�سح اأ�سدقائي بالدرا�سة الجيدة، والجتهاد في 

التعلم، واأن يبتعدوا عن الألفاظ ال�سيئة، واأن يتحلّوا 
بالأخلق الطيبة والت�سرفات الح�سنة.
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسسسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري سق�سسسق�سق�سق�سسسق�سق�ق�ق�
ر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليل

 هيا يا ريحان ب�سرعة 
�سنتاأخر على الموعد..

اأنا قادم ياجدّي 

�سنذهب اأول الى مقام المام 
المهدي)عجل الله فرجه (  

ثمّ نذهب لزيارة المام 
الح�سين )عليه ال�سلم( 

نعم �سنلقي ريحانة 
هناك وناأخذها  لزيارة 
المام  الح�سين )عليه 

ال�سلم(

الليلة القادمة ليلة 
الن�سف من �سعبان 

ياولدي.

 اأرجو  اأن نوفّق
 لإحيائها  ياجدّي

ها  قد و�سلنا اأخيراً.
الحمد لله لم نتاأخّر.
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م�ساء هذا اليوم �ستمرّ علينا 
ليلة عظيمة وفيها 

 ) يفرق كلّ امر حكيم.(

و�سندعو فيها بدعاء الخ�سر )عليه 
ال�سلم( وهو دعاء كميل  الذي او�سانا 
به المام علي  )عليه ال�سلم(  في ليلة 
ولدة الإمام �ساحب   الزمان   )عجل 

الله فرجه( .
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هو لقب للاإمام مو�سى بن جعفر )عليه ال�سلام(، 
و�سُمي بـ)الكاظم( لكظم غيظه و�سبره ال�سديد، 
بالحلم  النا�س  ويعامل  غ�سبه  يحب�س  كان  اإذ 

والرفق، حتى مع من اأ�ساء اإليه.

لحظ العلماء اأن قوقعة بع�س اأنواع ال�سرطان )ال�سلطعون( تتميز ب�سلابة 
ها تتكون من طبقات دقيقة من  عالية جداً مع مرونة منا�سبة، لأنَّ

الكال�سيوم والألياف الطبيعية، فتجمع بين القوة وخفة الوزن، وعن 
طريق درا�سة تركيب هذه القوقعة ا�ستوحي منها ت�سميم الدروع 
الواقية الحديثة، اإذ  اعتمد المهند�سون فكرة الطبقات المتداخلة التي 

تمت�س ال�سدمات وتوزع قوة ال�سربة، تماماً كما تفعل قوقعة ال�سلطعون 
في حمايته من ال�سخور والمفتر�سات.

الحظ:  )بالظاء( هو الن�سيب اأو الفر�سة الجيدة التي قد تاأتي للاإن�سان من غير توقع وي�ستخدم 
للدللة على الأمور التي تعتمد على التوفيق، مثل: كان له حظ كبير في النجاح.

الح�س:  )بال�ساد( هو التحري�س والحث بقوة على فعل �سيء ما، اأي: ت�سجيع �سخ�س على القيام 
بعمل ما، مثل: ح�سَّ المعلم طلابه على الجتهاد.

الكاظم

اإعداد :�سجاد الحلو          
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد          

م�سطرةطيٌن ا�سطناعي. مق�س

نُح�سرِر عجينةً من الطين ال�سطناعي، ون�سنعُ منها كرةً 
�سغيرة واأ�سطوانتين طولُ كلٍّ منهما تقريباً )10 �سم(، 

ورة. ح في ال�سُّ كما هو مو�سَّ

نُح�سرِر عجينةً من الطين ال�سطناعي بلونٍ مختلف، 
على  ونثبتها  �سغيرة  دوائر  ثلاثَ  منها  ون�سنعُ 
ح  ن لدينا، كما هو مو�سَّ ج�سم ال�سكل الذي تكوَّ

ورة. في ال�سُّ

الطرف  في  الكرة  نُثبت  ثم  معًا،  الأ�سطوانتين  نل�سقُ 
العلوي، ون�سغط ال�سكل قليلًا لجعل �سطحه م�ستويًا، 

ورة. ح في ال�سُّ كما هو مو�سَّ

ونل�سقهما  �سغيرتين  دائرتين  ن�سنعُ  النهاية  وفي 
في الطرف العلوي لتمثلا عيني الدمية، ثم نر�سم 
ا مقو�سًا اإلى الأعلى ليمثل فمًا مبت�سمًا، وبذلك  خطًّ

يكتمل ال�سكل النهائي لدُميةٍ جميلة.

طفى عادل الحداد          

8

الأدوات

العمــل
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ق�سة: اأحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم

سرُّ الليلة المضيئة

8

كلها  البلدة  كانت  �شعبان،  �شهر  من  جميل  م�شاءٍ  في 
الحلوى  يتبادلون  والنا�س  بالفواني�س،  م�شاءة 
ويبت�شمون لبع�شهم، وكان الأطفال يرك�شون في الأزقّة 
بفرحٍ ل ي�شبه اأيّ ليلة اأخرى، وقف الطفل �شالم قرب 
جدّه، ونظر حوله متعجبًا ثم قال: جدّي، ما �شرّ هذا 
الليلة،  م�شرقة  كلّها  البلدة  تبدو  ولماذا  الكبير،  الفرح 
ابت�شم الجدّ وربّت على كتفه قائلًا: لأنّ الليلة يا بُني 
هي ليلة الخام�س ع�شر من �شعبان، ليلة وُلد فيها اإمام 
زماننا الإمام المهدي )عليه ال�شلام(، اتّ�شعت عينا �شالم 
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ده�شةً وقال: هل مولد رجلٍ واحد يجعل النا�س كلّهم يحتفلون؟،" هزّ الجدّ راأ�شه برفق وقال: مولده لي�س كمولد اأيّ 
اأحد، لأنّ الله تعالى جعل فيه وعدًا للب�شر باأنّ الظلم لن يبقى اإلى الأبد.

ا، كثيرون يتحدّثون عنه، لكنني ل اأفهم كيف  جل�س �شالم اإلى جانب جدّه وقال ب�شوتٍ هادئ: جدّي، هل �شياأتي حقًّ
يكون ذلك، رفع الجدّ نظره اإلى ال�شماء وقال بيقين: نعم يا �شالم، �شياأتي، وقد اأخبر ر�شول الله )�شلى الله عليه 
تِي، اأَوْ مِنْ اأَهْلِ بَيْتِي،  تَلِئَ الأَرْ�سُ ظُلْمًا وَعُدْوَانًا، ثُمَّ يَخْرُجُ رَجُلٌ مِنْ عِتَْ اعَةُ حَتَّى تَْ واآله( بذلك فقال: ل تَقُومُ ال�شَّ
�شي�شلح  الذي  فهو  اإذن  �شالم قليلًا من جده وقال بحما�شة:  وَعُدْوَانًا، اقتب  ظُلْمًا  مُلِئَتْ  كَمَا  وَعَدْلً  قِ�شْطًا  لَوؤُهَا  يَْ
العالم، ويعيد للنا�س طيبَ الطباع، ويُبعد عنهم الظلم، ابت�شم الجدّ وقال: نعم يا بني، ولكنّ انتظارَه لي�س بالكلام، 

بل بالأعمال، فكلّ خيٍر تفعله، وكلّ كلمة طيّبة تقولها، وكلّ ظلمٍ تتكه، يجعلك اأقرب اإليه.
يا  فهمت  "الآن  وقال:  �شالم  فابت�شم  الخارج،  في  الفراح  �شوت  ارتفع 
الذي  بالأمل  تحتفل  بل  فح�شب،  بولدته  تحتفل  ل  النا�س  اإنّ  جدّي، 
اأنوار البلدة  ب�شّر الله تعالى به العالم، �شمّه الجدّ بحنان، وقد كانت 
تلمع كاأنها تقول: في ليلة الن�شف من �شعبان، ي�شرق النور، ويكبر معه 

النتظار الجميل في قلوب المحبّين.
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�سيناريو:م�سطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�سي

 هل اأحدٌ منكما 
فعلَ ذلك؟ 

الكاميرات تك�شف اأن 
الفاأر هو مَن يعبثُ 

بالمطبخ وي�شرق الطعام 
كل ليلة. 

اإنَّهُ ماكرٌ جداً اأكت�شف

جميع الفخاخ ، ل اأعرف 

ماذا اأ�شنع؟

الحلُّ مع غراء 
العلكة الأقوى 

لجميع القوار�س 
والح�شرات، اإنَّه 
متوقر في مواقع 

عديدة.

لم اأ�شمع به 
من قبل ولم 

اأجربه. 

لكن �شعره غالٍ جداً، هل هو فعالٌ 
فعلًا؟

بالتاأكيد، �شاهدتُ 
العديد من الفيديوهات 

التي تبيُن اأنَّهُ ل�شق 
عجيب �شاأطلب لتو�شيل 

قطعة منه و�شتى 
المفاجاأة. 

ل ... اأبداً. 
 اأظن اأنَّ الفاأرَ عاد 

من جديد.  
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�شكراً جزيلًا.هذه طلبكم. 

�شنعرفُ نتيجتهُ 
غداً. 

لم يكن ل�شقاً عجيباً بل كان 

مجرد كذبة. 

 لقد �شرفنا الكثير من المال 

 نعم، لقد خدعونا. مقابل ل �شيء.

اإذن علينا اأن ل 
ن�شدق كل ما نراه اأو 
ن�شمعه، فلي�س كلُّ ما 
يلمع ذهباً، ول كلُّ 
ج له يكون  ما يُروَّ

حقيقياً، بل علينا 
اأن نبحثُ ونتاأكدُ من 
كل معلومةٍ قبل اأن 

ناأخذ بها. 

نعم، كان عليَّ اأن اأبحث 
وا�شتف�شر اأكثر لكي اأ�شل 

اإلى نتيجة نافعة.   

هذه الليلة هي الأخيرة 
للفاأر. 

وفي الليل جاء الفاأر كعادته وعبث بالمكان واأخذ ما يريد 
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مت؟ وهل تتخيل اأ�شكال البيوت وال�شوارع  هل تحب الر�شم والت�شميم؟ هل تنجذب اإلى المباني الجميلة وتفكر كيف �شمِّ
بطريقة مختلفة عن الآخرين؟ اإذن مهنة المهند�س المعماري قد تكون الطريق المنا�شب لك، والمهند�س المعماري هو ال�شخ�س 
الذي ي�شمم المباني ويخطط ل�شكلها وم�شاحاتها، ويحر�س على اأن تكون جميلة ومريحة للنا�س، كما يعمل على ابتكار 

ت�شاميم جديدة، وي�شرف على تنفيذها، ويتاأكد اأن البناء يتم وفق المعايير ال�شحيحة.

ال��ر���ش��م  م���ه���ارت���ك في  ر  ط�����وِّ
وال���ت�������ش���م���ي���م، ف��الم��ع��م��اري 
في  وال��ي��د  الخ��ي��ال  ي�شتخدم 
تحويل الأفكار اإلى مخططات 

وا�شحة.

والعمل  التوا�شل  مهارات  ر  طوِّ
يعمل  المعماري  لأن  الجماعي 
وفنيين  اآخرين  مهند�شين  مع 
يقود  اأن  وي��ح��ت��اج  وع���م���ال، 

الفريق اإلى نتيجة ناجحة.

التفا�شيل  بملاحظة  اه��ت��م 
م��ث��ل الإ����ش���اءة، الم�����ش��اح��ات، 
الفرق  ت�شنع  لأنها  التهوية، 
والمبنى  ال��ع��ادي  الم��ب��ن��ى  ب��ين 

المميز.

ت��اب��ع الم��ه��ن��د���ش��ين والخ���براء 
الأف��ك��ار  تطبَّق  كيف  لتتعلم 
العمل  مواقع  في  والت�شاميم 

ل  اإلى واقع ملمو�س.  وتحوَّ

8

اإعداد :�سجاد الحلو          

وإذا أردت أن تصبح مهندساً معمارياً ناجحاً ومبدعاً، فإليك بعض الخطوات التي تساعدك في 
ذلك:
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8

يعُدُّ البرق والرعد من أكثر الظواهر الطبيعية إثارة في السماء، فهما يظهران غالبًا في أثناء العواصف 
ويجعلاننا ننظر بدهشة إلى الضوء القوي والصوت المرتفع. وعلى الرغم من أن مظهرهما قد يسبب الخوف 
أحيانًا، فإنَّهما جزء مهم من طقس الأرض، ولهما دور في توازن الجو، لذلك سنتعرّف عليهما معًا يا أصدقائي.

اإعداد :اأحمد عبد المهدي       

البرق هو ومي�س �شديد من ال�شوء يتكوّن 
عندما تت�شادم �شحنات كهربائية داخل 
الأر����س.  �شطح  وب��ين  بينها  اأو  ال�شحب 
كبيرة  طاقة  الت�شادم  ه��ذا  ع��ن  وينتج 
ب�شرعة  يلمع  لمع  م�شيء  كخط  تظهر 
يجب  الكبيرة،  قوّته  وب�شبب  خاطفة. 
اأماكن  في  الوقوف  تجنّب  الإن�شان  على 

مفتوحة عند حدوث العوا�شف.

الرعد هو ال�شوت الذي ن�شمعه بعد روؤية البرق، وينتج عن تدّد 
ا  ا، مما ي�شبب دويًّ الهواء ال�شاخن المحيط بالبرق ب�شكل �شريع جدًّ
ن�شمع  اأن  قبل  البرق  نرى  ال�شوت،  من  اأ�شرع  ال�شوء  ولأن  قويًا. 

الرعد، لذلك يكن تقدير بُعد العا�شفة عبر الفارق بينهما.

حول  كثيرة  اأماكن  في  والرعد  ال��برق  ظاهرتا  تح��دث 
العالم، لكنّها تظهر ب�شكل اأكبر في المناطق التي تت�شكّل 

فيها ال�شحب الكثيفة والدافئة مثل: 

المناطق ال�شتوائية ذات الرطوبة العالية
المناطق التي تت�شكّل فيها العوا�شف القوية وال�شحب ال�شخمة.

ال�شهول الوا�شعة التي تتعر�س لتيارات هوائية مت�شادمة.

ما هو البرق؟

كيف يحدث الرعد؟

أين تحدث هذه الظواهر؟
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ق�سة: م�شطفى عادل الحداد
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

غير الأسودُ والفيلُ الصَّ
بين الح�شائ�سِ الخ�شراءِ، كان الفيلُ ال�شغيُر ي�شيُر ببطءٍ وهو م�شتمتعٌ بتناولِ 
دافئًا،  الهواءُ  كان  مخاطر،  من  به  يحيطُ  بما  مُبالٍ  غيَر  اللذيذةِ،  الح�شائ�سِ 
مُ على المكان، لكنَّه لم يدم طويلًا؛ فعلى بُعدِ م�شافةٍ، كانت مجموعةٌ  والهدوءُ يُخيِّ
اإلى هدفِها  من الأ�شودِ تزحفُ بين الأع�شابِ بكلِّ حذرٍ، منحنيةَ الظهرِ لت�شلَ 
اأ�شبحت بالقربِ من  اإلَّ دقائقُ معدودةٌ حتى  وت�شكَ بالفيلِ ال�شغير، وما هي 
فري�شتِها، جهَّزتْ نف�شها، وهم�سَ اأحدُ الأ�شودِ قائلًا: لقد حانَ الوقتُ الآنَ! هذه 
على  وهجمت  كالعا�شفةِ،  الح�شائ�سِ  بين  من  الأ�شودُ  انطلقتِ  وفجاأةً  فر�شتنا، 
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الفيلِ ال�شغيِر، حاولَ الفيلُ الفرارَ، لكن اأم�شكتْ به 
مخالبُ الأ�شودِ، واأخذَ يتمايلُ يينًا وي�شارًا محاولً 
النجدةُ،  النجدةُ…  عاليًا:  ي�شرخُ  وه��و  الهربَ 
�شاعدوني، والأ�شودُ هي الأخرى بداأت تزاأرُ محاولةً 
اإخافتَهُ، لكن تلك الأ�شواتَ لم ترَّ دون اأن ي�شمعَها 
اأحد؛ فقد كان قطيعُ الفيلةِ بالقربِ منهم ي�شبحُ في 
ثًا  النداءَ قال مُحدِّ الفيلةِ  كبيُر  �شمعَ  النهر، وحين 
وبلمحِ  ب�شرعة،  هيا  �شغيِرنا،  �شوتُ  هذا  الجميعَ: 
الب�شرِ اندفعَ القطيعُ خارجَ الماءِ، ورك�شوا م�شرعيَن، 
واأخذت الأر�سُ تهتزُّ والغبارُ يتطاير، لمحتِ الأ�شودُ 
قطيعَ الفيلةِ، فاأ�شابَها الخوفُ، ولم يكن اأمامَها �شوى 
الفيلَ  الأ�شودُ  تركتِ  وفعلًا  فري�شتِها،  عن  التخلي 
من  حياتِها  على  خائفةً  مذعورةً  وهربتْ  ال�شغيَر 
�شاكرًا  القطيعِ  و�شطَ  ال�شغيُر  الفيلُ  وعادَ  الهلاك، 
الفيلةُ  ابت�شمتْ  حينها  حياتِه،  لإن��ق��اذِ  الجميعَ 
تُنا… ول اأحدَ  وقالت ب�شوتٍ عالٍ: في وحدتِنا قوَّ

يقدرُ على قطيعٍ متما�شكٍ مثلِنا.
اإذن يا اأحبائي على الإن�شان اأن يكون �شنداً لأخيهِ 
ي�شاعده في ال�شدائد، واأن نتما�شك من اأجل الدفاع 

عن اأنف�شنا واأر�شنا من �شر الأعداء. 
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�سة
....................................

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

ل تتحرّك يابكّور  قبل 
تنفيذ ال�سربة فهذا غير 

قانوني.

اأنا  لم اأتحرّك 
ياهرهور فاأنا اأعرف 

القوانين جيداً.

 هرهور..
هرهور..

هيّا ياحمور   لماذا 
لتبداأ اللعب ؟

وهذه
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ماهذا الحظ ؟!..  لديك 
انّه لي�س  حظّا   ياهرهور    حظ يفوق الخيال.

فقد تدرّبت كثيراً على 
�سدّ الكرات 

 ظلّ هرهور  يحاول كثيراً..

خذ هذه.

وهذه.

وهذه

وهذه

ويحاول....

الّلعنة

هذه ثمرة  العمل الجاد 
والتدريب المتوا�سل 

ياهرهور .

اأنا موهوب بالفطرة  
ولاأحبّ المثابرة  

والتدريب .

بلوغ الهدف  يحتاج الى تخطيط 
و�سعي ولي�س الى الحظ ياهرهور ..
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ر�سوم : زاهد المر�سدي
ق�سة : م�شطفى عادل الحداد          

جعلَ الُله 
اأيّامَكم فرحًا 

و�شرورًا.

مِ خرجتُ اأنا  في ليلةِ الخام�سِ ع�شرَ من �شهرِ �شعبانَ المعُظَّ
احتفالً  الزينةَ  لِنُعلِّقَ  المنزلِ  حديقةِ  اإلى  ندى  واأختي 
ال�شماءُ  كانت  ال�شلام(،  )عليه  المهدي  الإم���امِ  بمولدِ 
نةِ  �شافيةً، والهواءُ عليلًا، فبداأنا نمدُّ �شرائطَ الزينةِ الملوَّ

بين الأ�شجارِ، ونُعلِّقُ الفواني�سَ الم�شيئةَ بين الأغ�شان.
ديسديسدي سر�سوم : زاهد المر�سر�سوم : زاهد المر�

طفى عادل الحداد          

�شنجعلُ 
الحديقةَ 

تبدو كاأنها 
ارفعيهِ قليلًا يا زينة… نعم، تحتفلُ معنا.

هكذا اأ�شبح اأجمل.

كانت  الأث����ن����اءِ،  ه���ذه  في 
��رُ  اأم����ي في الم��ط��ب��خِ تُح�����شِّ
الع�شائرِ  وبع�سَ  الح��ل��وى 
وال���ف���ط���ائ���رِ الخ��ف��ي��ف��ةِ 
وبعدما  لل�شيوفِ،  لتقديِها 
لندعوَ  ذهبنا  ا�شتاأذَنَّاها 
ج��يران��ن��ا لم�����ش��ارك��تِ��ن��ا ه��ذا 

الحتفالَ المبارك.

ندعوكم لح�شورِ حفلِنا 
فُ بكم. لهذا اليومِ، نت�شرَّ

18



وبعدما جل�س الجميعُ بداأتُ اأنا واأختي بتوزيعِ الحلوى والكيكِ والع�شائرِ على ال�شيوفِ، ثم جل�س اأبي وبداأ يروي 
فَرَجَهُ( ووم�شاتٍ من �شيرتِه العطرة، وكان الجميعُ م�شتاأن�شًا  لَ الُله تعالى  لنا ق�شةَ ولدةِ الإمامِ المهدي )عجَّ

وم�شرورًا باأحداثِ الق�شةِ ال�شائقة.

وفي النهايةِ عرفنا اأنَّ ولدةَ الإمامِ المهديِّ 
لَ الُله تعالى فَرَجَهُ( لم تكنْ ولدةً  )عجَّ
ه  عاديةً، فمظاهرُ الحملِ لم تظهرْ على اأمِّ
لحمايتِه من اأيدي الحكّامِ الظالميَن الذين 
وعرفنا  عليه،  والق�شاءَ  قتلَه  يريدون 
اأنَّه الآنَ في غيبةٍ كبرى، وهو ما زال على 
ياأذنَ  الِله تعالى، حتى  باأمرِ  قيدِ الحياةِ 
الظلمَ  ليُحارِبَ  اأخرى  مرةً  بظهورِه  الُله 
ويَن�شُرَ العدلَ في العالِم اأجمعَ، وعلينا اأن 
لَ  ننتظرَ ظهورَ اإمامِنا المهديِّ المنتظَرِ )عجَّ
بال�شبِر  ال�شريفَ(،  فَ��رَجَ��هُ  تعالى  الُله 

والإيانِ والدعاء.

وبعدَ مرورِ بع�سِ الوقت، بداأ الجيرانُ ي�شلون واحدًا تلوَ 
الآخرِ، وكان الأطفالُ يرك�شون بينهم فرحًا وهم ينظرون 

اإلى الأنوارِ المعلَّقةِ، ثُمَّ و�شل اأبي ومعه علبةٌ كبيرةٌ من ال�شموعِ 
ال�شغيرةِ، قال بده�شةٍ

ما �شاءَ الُله، لقد جعلتمُ الحتفالَ 
اأجملَ بكثيٍر مما توقعتُ.

اأردنا اأن نُدخلَ الفرحَ 
على قلوبِ الجميعِ في 
هذه الليلةِ المباركةِ.
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المطـــر نعمة عظيــمة من نعــم الله تعــالى، 

وبنــزوله تحيــا الأرض وتنمــو النباتــات ويرتــوي 

الإنسان والحيوان، وهـو أحد الاسبــاب الرئيسة 

في استمرار الحياة على كوكب الأرض.

اإعداد : �شجاد الحلو 

لو انقطع نزول المطر ماذا يحدث؟
اإذا انقطع المطر لمدة طويلة، �شتجف الأر�س وتذبل النباتات، 

وتقل م�شادر المياه، مما يوؤدي اإلى اختلال كبير في حياة الإن�شان 
والكائنات الحية ب�شكل عام.

الآثار السلبية لعدم وجود المطر:
1    نق�س حاد في المياه ال�شالحة لل�شرب وال�شتخدام.

2    هلاك الكثير من الحيوانات والنباتات.
3    انت�شار الفقر والمجاعات ب�شبب قلة الغذاء.

معلومات غريبة عن المطر
هل تعلم اأنَّ بع�س المناطق في العالم لم ت�شهد �شقوط 
المطر ل�شنوات طويلة! في حين اأن المناطق قد ي�شتمر 

فيها المطر لأ�شهر عديدة، 

وهل تعلم اأنَّ قطرة المطر
 الواحدة قد تقطع اآلف الكيلومتات 

في ال�شماء قبل اأن ت�شل اإلى الأر�س.
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

ت�شاأل �شديقتنا مينا

اأما �شديقنا مجتبى في�شاأل

لماذا لا يقبل والداي أن اشتري 
كلَّ ما أريد؟

ما أحبُّ الأعمال للإمام صاحب الزمان 
)عجل الله فرجه( التي يحب أن يرى 

شيعته يعملون بها؟

اأهلًا بك يا مينا، اأحيانًا ل يقول الوالدان "نعم" لكل 
�شيء، لي�س لأنهما ل يريدان �شعادتك، بل لأنهما يفكران 

بم�شلحتك دائمًا، هما يعرفان اأن الإن�شان ل يحتاج كل 
ما يعجبه، بل ما ينفعه حقًا، ويدركان اأن تعلّم ال�شبر 

والختيار يجعلكِ اأقوى واأذكى في الم�شتقبل.

مرحبا بك يا مجتبى وجعلك الله من المنتظرين لإمامنا 
�شاحب الزمان )عجل الله فرجه(، بلا �شك في اأنَّ اأحب 

الأعمال على قلب الإمام هي الحفاظ على ال�شلاة وقراءة 
الأدعية المباركة ل�شيما دعاء الندبة، ول نن�شى بر 

الوالدين والتعامل الح�شن مع جميع النا�س .
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من أكثـــر الطيـور انتشاراً حول 
العــالــم، ويتـميــــز بحجــــمـه
الصغيــــر وريشـــــه النـــاعـــم 
وألوانــه الهادئـة التي تتراوح 
بين البني والرمادي والأبيض، 
وله قدرة كبيرة على التكيّف 

مع مختلف البيئات. 

الحياة الاجتماعية والتكاثر
 لدى العصفور:

العي�س  وتحبّ  جدًا،  اجتماعية  طيور  الع�سافير 
ما  وغالبًا  رب  ال�سِّ تُ�سمّى  كبيرة  مجموعات  في 
ن�سمع زقزقتها الجميلة في ال�سباح لأنها تتوا�سل 
�سعيد  وعلى  مختلفة،  اأ�سوات  عبر  بع�سها  مع 
التكاثر تقوم الأنثى ببناء ع�سها داخل الأ�سجار 
اأو بين فتحات الجدران من الأع�ساب والخيوط 
والري�س وقطع �سغيرة من الأغ�سان وت�سع بين 3 
اإلى 6 بي�سات، بعد الفق�س يتناوب الأبوان على 

تغذية �سغارهما.

أماكن العيش وغذاء العصفور
العالم،  دول  معظم  في  الع�سافير  تنت�سر 
الطعام  فيها  يتوفّر  التي  الأماكن  وتف�سل 
والماء لذا نراها في المدن والقرى والحدائق 
الحبوب  على  غذائها  في  وتعتمد  والمزارع، 
والبذور والح�سرات والديدان، فهي مفيدة 
من  التقليل  في  ت�ساعد  لأنها  للبيئة  جداً 

الح�سرات وت�سهم في ن�سر بذور النباتات.

اعداد:�سجاد الحلو 
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علاقة العصفور بالبيئة والإنسان
الع�سفور جزء مهم جداً من الطبيعة، ودوره ي�سمل 

الحفاظ على توازن البيئة عبر اأكل الح�سرات، 
والإ�سهام  في ن�سر البذور مما ي�ساعد النباتات 

على النمو ب�سكل كبير، اإ�سافة الى الجمال والمتعة 
ب�سوته العذب وزقزقته وقت ال�سروق.

يتميز العصفور بمجموعة من المزايا
يتميز ب�سرعة الطيران وقد ي�سل اإلى 24 كم في ال�ساعة، 

كما يمتلك �سوتًا جميلً ي�ستخدمه للتوا�سل وجذب �سريكه، 
لديه ذكاء جيد وملحوظ كونه ي�ستطيع التعرف على 

الأماكن التي يح�سل فيها على الطعام ويعرف مكان الع�س 
الذي ي�ستخدمه للتكاثر.

أغرب أنواع العصافير
اأحد اأنواع الع�سافير المميزة هو الع�سفور الدوري 

الزقزاق والذي يعرف بحجمه ال�سغير ومنقاره 
وذيله الق�سير ويميل لون �سدره اإلى اللون الرمادي، 

يف�سل العي�س في الأرا�سي المفتوحة، ويتميز بقدرته 
على تناول الح�سرات الطائرة في الجو.
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حابيُّ الجليلُ الذي عا�سرَ جابر بن عبد الله الأن�ساري ال�سَّ
 النبيَّ محمداً )�سلّى الُله عليه واآلهِ( وا�ستركَ معهُ في غزواتِهِ، وعُرِفَ بولئِهِ

ةٍ كان هِ ال�سديدِ لهم، وقد رُويَ اأنَّهُ ذاتَ مرَّ  للنبي ولأهلِ بيتِهِ )عليهم ال�سلم( وحبِّ
 جال�ساً عندَ النبي محمد )�سلى الله عليه واآلهِ( وهو ي�ستمعُ اإلى اأحاديثِهِ ويتعلَّمُ من علومِهِ، 
مْرِ  الْأَ ولِ  وَاأُ �سُولَ  الرَّ وَاأَطِيعُوا   َ اللهَّ اأَطِيعُوا  اآمَنُوا  الَّذِينَ  هَا  اأَيُّ ))يَا  القراآن:  من  اآيةٌ  فنزلت 
مِنْكُمْ((، ف�ساألَ جابرٌ النبيَّ )�سلى الله عليه واآلهِ( قائلً: يا ر�سولَ الله، عرفنا الله، وعرفنا 
الله  )�سلى  النبيُّ  فاأجابَهُ  بطاعتِهِم؟  الُله  اأمرَنا  الذينَ  الأمرِ(  )اأُولو  هم  مَنْ  ر�سولَهُ… لكن 

ةُ الم�سلميَن بعدي… عليه واآلهِ(: همْ خلَفائي واأئمَّ

8

ةُ أئمَّ
المسلمينَ بعدي
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لُهُمُ الإمامُ اأوَّ
عليُّ بن اأبي طالب، ثمَّ الح�سن، ثمَّ الح�سين…

ةِ واحداً وا�ستمرَّ النبيُّ )�سلى الله عليه واآلهِ( بذكرِ اأ�سماءِ الأئمَّ
تُهُ في عبادِهِ ابنُ الح�سنِ بنِ هِ وبقيَّ ةُ الِله في اأر�سِ واحداً حتى قالَ: ثمَّ حجَّ
علي، ذاكَ الذي يغيبُ عن �سيعتِهِ واأوليائِهِ غيبةً ل يثبتُ فيها على القولِ

باً: يا ر�سولَ الله، باإمامتِهِ اإلَّ مَنْ امتحنَ الُله قلبَهُ للإيمان، حينها �ساألَ جابرٌ متعجِّ
داً: واإذا غابَ الإمامُ، فهل ي�ستفيدُ النا�سُ منهُ؟ فردَّ النبيُّ )�سلّى الُله عليهِ واآلهِ( موؤكِّ

ةِ اإنَّهُمْ لَيَنتفعونَ بهِ، يَ�ست�سيئونَ بنورِ وليتِهِ، في غيبتِهِ كانتفاعِ النا�سِ بال�سم�سِ،  والذي بعثني بالنبوَّ
مثلُ  الهدايةَ  واأنَّ  نورٍ،  بل  النا�سَ  يتركُ  ل  الَله  اأنَّ  جابرٌ  فهمَ  اليومِ،  ذلكَ  ومنذُ  حابُ،  ال�سَّ جلَّلَها  واإنْ 

ها موجودةٌ دائماً، تُر�سِدُ القلوبَ وتمنحُها الأمانَ. ال�سم�سِ… قد ل نراها دائماً، لكنَّ

الم�سدر: بحار الأنوار - العلَّمة المجل�سي ج: 16،  �س: 214.

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�سي

وها نحنُ ما زالنا ننتظرُ ظهورَ أمامِنا 

المهدي )عجل الله فرجهُ الشريف( لتقومَ 

على يدهِ دولةُ الحقِّ ونعيشُ 

بسلامٍ وأمان. 
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تُ�شاء خ�شبة الم�شرح باإ�شاءة هادئة، تظهر العائلة وهي بالقرب 
من مقام الإمام المهدي)عجل الله فرجه ال�شريف(، يحمل كلٌّ 

منهم �شمعة �شغيرة...
الأب: في هذا اليوم المبارك ياأتي النا�سُ اإلى مقامِ الإمامِ المهدي، 

لي�شعلوا ال�شموع، وليدعوا الله بتعجيل فرجه ال�شريف.
علي)ينظر حوله باإعجاب(: ولماذا ي�شعلون ال�شموع؟ 

الأم: تعبيراً عن الفرحِ بهذه المنا�شبة المباركة، وكرمزٍ للولءِ 
والنتظار. 

ا! اأُريدُ اأن اأُ�شعلَ �شمعةً الآن. زهراء: واأنا اأي�شً
الأب: هيا يا اأحبتي، لنقف جميعًا ونُ�شعلُ ال�شموع.

)ت�شعل الأ�شرة ال�شموع واحدة تلو الأخرى( ...
علي: لماذا ننتظرُ الإمامَ المهدي )عليه ال�شلام(؟

الأب: لأنَّهُ �شيجعلُ العالَم اأف�شل وحياتنا اأجمل، 
كما قال النبي محمد )�شلى الله عليه واآله( يلاأها 

عدلً وق�شطاً كما ملئت ظلماً وجوراً. 

8

تاأليف : م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : عبا�س  را�سي

نور الانتظار
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زهراء: اإذن… �شاأدعو اأن يظهرَ قريبًا كي يعي�سَ الجميعُ ب�شلام.
الجميع )يرفع يديه بالدعاء(: اللهم عجل لوليك الفرج، واجعلنا 

من اأن�شاره واأعوانه.
علي: ما راأيكم … اأن نكتبَ ر�شالةً �شغيرةً اإلى الإمام المهدي )عليه 

ال�شلام( ؟ 
الأب: فكرة رائعة. 

)يجل�س الجميع على الأر�س، كلٌّ منهم يحمل ورقة �شغيرة وقلمًا( 

علي )يكتب(: اأ�شاألُ الله تعالى اأن يُعجلَ 
ظهورك لكي ل يبقى طفلٌ خائفٌ اأو حزين.

زهراء )تكتب وهي مبت�شمة(: ال�شلام عليك 
يا مولي يا �شاحب الزمان… اأحبك كثيًرا، 
واأتنى اأن اأراك يومًا ما، واأكون من اتباعك 

ومحبيك.
)وبعدما ينتهي الجميع، يطوي كل واحد 

ر�شالته وي�شعها قرب ال�شمعة(. 
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ق�سة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: علي ر�ستم

8

الوعد الصادق
وبالفعل  يوم الجمعة  �شباح  بداأ حديثه الجد حبيب في  الألعاب هكذا  معاً الى مدينة  فلنذهب  اأحفادي  يا  هيا 
توجهوا جميعهم في حين اأن ح�شام كان يفكر كثيراً فقال له الجد: ما بك يا عزيزي، قال ح�شام: ل �شيء يا جدي، 
اأن يلعب وجل�س جانباً، جاء  وعندما و�شلوا وبداأوا باللعب والمرح وجاء دور اللعب في الأرجوحة فرف�س ح�شام 
عنده الجد و�شاأله عن ال�شبب فقال: منذ ان توجهنا الى مدينة الألعاب واأنا اأتذكر تلك اللحظة التي �شقطت فيها 
من الأرجوحة قبل ثلاث �شنوات، ابت�شم الجد وقال: وعليك اأن تتذكر باأنك �شرعان ما تعافيت وعدت تلعب بكل 

قوة وثبات.
اأكمل الجد حديثه قائلًا: هكذا امتزجت الذكرى عند والد كرار والذي كان يجل�س ذات مرة في اأيام الحج وهو 
ي�شاهد النا�س وهم يطوفون حول بيت الله الحرام في �شا�شة التلفاز، فتذكر نف�س الموقف ولكن بوجود ولده ال�شهيد 
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كرار عندما كانا يجل�شان معاً وتنى الأب اأن يذهب وينال �شرف الحج المبارك، وفي الأثناء قال كرار )ل تحزن يا 
اأبي اأنا �شاآخذك الى الحج( ابت�شم والده وقال اإن �شاء الله تعالى وهو يعلم باأنَّه لن ي�شتطيع ب�شبب و�شعهم المادي 
ت الأيام و�شدرت فتوى الدفاع الكفائي ليتوجه كرار اإلى �شوح القتال وينال �شرف ال�شهادة،  حزن الأب  ال�شعب، مرَّ
كثيراً، لكنه كان فخوراً بابنه، وبعد مدة وبينما كان الأب يجل�س وحده رنّ هاتفه، حمله وقال ال�شلام عليكم فجاءه 
ال�شوت من الطرف الآخر: )عمي… جهز نف�شك( �شتذهب اإلى حج بيت الله الحرام تكرياً لبنك ال�شهيد، انهمرت 

ة اأخرى وقال لقد �شدقت يا ولدي لقد اأوفيت بوعدك. دموعه مرَّ
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد            

8

تُعدُّ من اأ�شهرِ اأ�شجارِ الفواكه الحم�شية في العالم، التي يكثُر تناولُ ثمارِها في ف�شلِ ال�شتاء، وتُعرفُ باأنَّها �شجرةٌ دائمةُ 

الُخ�شرة، ي�شلُ ارتفاعُها عادةً اإلى ع�شرةِ اأمتار، ولها اأوراقٌ بي�شاويةٌ لمعةٌ واأزهارٌ بي�شاءُ عطرية، وتنتجُ ثمارًا كرويةَ 

فيكونُ  اللبُّ  اأمّا  البرتقالي،  اللون  اإلى  الن�شج  تتحوّل عندَ  البدايةِ خ�شراءَ ثم  تكونُ في  �شميكة؛  ق�شرةٍ  ذاتَ  ال�شكل 

ا اأحيانًا. مق�شّمًا اإلى ف�شو�سٍ حلوةِ المذاق، وقد يكون حام�شً

يُعدُّ ف�شلُ الربيع، وقتًا مثاليًا في معظم المناطق؛ اإذ تنمو الجذورُ 
الأ�شجارَ  ينحُ  كما  والرطبة،  الدافئة  التبة  في  اأف�شل  ب�شكلٍ 
فر�شةً للتاأقلم قبل حلول حرارة ال�شيف، اأما في المناطق التي 

في  ال�شتمرار  مع  الم��ف��رط،  ال��ري  تجنبُ  يجبُ 
وتقليل  الهواء  تدفق  لت�شجيع  ال�شجرة  تقليمِ 
في  التقليم  عن  البتعاد  ينبغي  لكن  الرطوبة، 
ح�شولِ  من  التاأكدُ  يجب  كما  الرطبة،  الأي��ام 
عن�شرٌ  فهو  ال�شوء،  من  كافٍ  قدرٍ  على  ال�شجرة 
اإليها  تح��ت��اجُ  التي  التغذية  عنا�شرِ  م��ن  مهم 

ال�شجرة.

كيف نعتني بشجرة البرتقال؟متى نستطيع زراعة شجرة البرتقال؟

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد

فيجبُ  لل�شقيع،  تتعر�سُ 
تجنبُ الزراعة في ال�شتاء 

لتفادي اإتلافِ ال�شتلات.
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تبداأ �شجرةُ البرتقال في اإنتاج الثمار عندما 
�شنوات  �شت  اإلى  ث��لاثٍ  بين  عمرُها  ي��تاوح 
وقد  الربيع،  ف�شل  في  تُزهرُ  وعادة  تقريبًا، 
نف�شه،  ال��وق��ت  في  وال��ث��م��ارُ  الأزه����ارُ  تظهرُ 
اإلى  �شتةٍ  خ��لال  ع��ادةً  الثمار  ح�شادُ  ويتم 
اأن  ويجب  الإزه���ار،  بعد  �شهرًا  ع�شر  اثني 
ومرنةً  �شلبةً  زاهٍ،  ل��ونٍ  ذاتَ  الثمارُ  تكونَ 
و�شهلةَ  حجمها،  اإلى  بالن�شبةِ  ثقيلةً  قليلًا، 

ها برفق. النف�شال عن الغ�شن عند �شدِّ

اإلى  تُ�شاف  اأو  ط��ازج��ة،  البرتقال  ثمارُ  تُ��وؤكَ��ل 
الح��ل��وي��ات،  �شنع  في  تُ�شتخدم  اأو  ال�����ش��ل��ط��ات، 
والخبز،  المربى  �شنع  في  البرتقال  ق�شورُ  وتدخل 
الأطعمة  على  نكهةٍ  لإ���ش��ف��اء  اأح��ي��انً��ا  وتُب�شَر 
توابلَ  لت�شبحَ  وتُطحن  فُ  تُجفَّ كما  والم�شروبات، 
تُ�شتخرَج  ذلك،  اإلى  اإ�شافةً  للا�شتخدام،  �شالحةً 
زيوتُ البرتقال العطرية ل�شتخدامها في العلاج، 
التنظيف،  ومنتجات  التجميل،  وم�شتح�شرات 

ف�شلًا عن دخولها في �شناعة العطور.

تحتوي ثمارُ البرتقال على العديد من الفوائد ال�شحية؛ 
فهي تُ�شاعد على تقوية جهاز المناعة لمقاومة الأمرا�س 
ال�شائعة مثل الزكام، وكذلك تُنظم حركةَ الأمعاء وتنعُ 
الإم�شاك، كما تقي من فقر الدم الناتج عن نق�س الحديد، 
وتُعزز من �شحةِ الجلد والعين، لذا يُن�شح بتناولها ب�شكلٍ 

منتظم، ول �شيما في ف�شل ال�شتاء.

متى تُثمرُ شجرة البرتقال؟

ما أهمُّ استعمالات ثمرة 
البرتقال في حياتنا اليومية؟

لماذا يجب أن نأكل ثمرة البرتقال؟
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الأهوار العراقية من اأجمل واأقدم المعالم الطبيعية والتراثية في جنوب العراق، وهي لوحة طبيعية 
تجمع بين الماء والق�سب وال�سماء، وتبين اأ�سلوب حياة القدماء الذين عا�سوا فيها منذ اآلف ال�سنين. 

متى نشأت الأهوار؟
ن�ساأة الأهوار منذ اآلف ال�سنين، 

وازدهرت فيها ح�سارة ال�سومريين 
والعديد من الح�سارات، الذين 

اتخذوا من الماء والق�سب و�سيلةً 
للحياة والبناء والتنقّل و�سيد 

الأ�سماك والطيور، وما زالت كثير 
من عاداتهم حا�سرة اإلى يومنا 

هذا.
أين تقع وكم تبلغ مساحتها؟

تقع الأهوار في جنوب العراق، 
وتمتد بين محافظات ذي قار 

ومي�سان والب�سرة، وتبلغ م�ساحتها 
اآلف الكيلومترات، وتختلف 

م�ساحتها ح�سب موا�سم الأمطار 
وكمية المياه، وهي تتكون من 

م�سطحات مائية وا�سعة، تغطيها 
نباتات الق�سب والبردي.

ما أهمية الأهوار في هذه 
الأيام؟

اأدرجت الهوار �سمن قائمة التراث 
العالمي لليون�سكو كونها محمية 

طبيعية وبيئية مهمة تمتلك تنوعاً 
اأحيائياً نادراً ي�سمُّ اأنواعًا كثيرة من 

الطيور والأ�سماك، كما تُ�سكل م�سدر 
رزقٍ لل�سكان المحليين، وموقعًا �سياحيًا 

يجذب الزائرين ومحبي الطبيعة 
والتراث من كلِّ بلدان العالم.

8

اإعداد :  �سجاد الحلو 
اإعداد: �سجاد الحلو 
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8

ال�سواطئ من العوا�سف.النجراف، كما ت�سهم في تنقية المياه وحماية ب�سكل مت�سابك لتثبيت التربة وحمايتها من حيث تمتد جذورها فوق �سطح الأر�س على العي�س في المياه المالحة في ال�سواحل، �سجرة المانغروف تتميز بقدرتها الفريدة 

هي ح�سرات من م�ستقيمات الأجنحة، 

ويمتلك اأرجلً خلفية قوية ت�ساعده على 

القفز اإلى 20 مرة اأطول من ج�سمها، ويوجد 

منها قرابة 20،000 نوعاً حول العالم، 

وهي ح�سرات اآكلة للنبات، وقد توؤثر على 

المحا�سيل الزراعية اإذا تكاثرت.

تذكّر الأماكن واأفراد قطيعه. بذكاء عالٍ وذاكرة قوية ت�ساعده على الأكل وال�سرب والتنف�س، كما يتمتع بخرطومه الطويل الذي ي�ستخدمه في بالهدوء وتوجد في الغابات، يتميز من الحيوانات ال�سخمة التي تت�سف 

طبيعياً لل�سواحل.والعوا�سف بن�سبة قد ت�سل اإلى 70%، مما يجعلها درعاً اأن اأ�سجار المانغروف ت�ساعد على تقليل قوة الأمواج 

اأنَّ اأ�سراب الجراد يمكن اأن تقطع مئات 
الكيلومترات في يوم واحد.

اأنَّ الفيل يعبر عن حزنه بالبكاء مثل الب�سر.
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في م�ساءٍ هادئ، جل�س حيدر مع �سديقه مهند في فناء البيت ي�ستمعان لحديث الجد، قال 
هو  فرجه(  الله  )عجل  المهدي  الإمــام  انتظار  اأن  يظنون  كثيرين  اإن  دافئ  ب�سوتٍ  الجد 
الجلو�س وترقّب الأيام، لكن المنتظِر الحقيقي هو من يُ�سلح نف�سه ويُ�سلح ما حوله، في �سباح 
اليوم التال، قال حيدر لأ�سدقائه لنجعل انتظارنا لإمامنا عملً، وفي الطريق اإلى المدر�سة 

راأوا طفلً �سغيًرا تعثّ و�سقط، فتوقّفوا و�ساعدوه ونه�سوا به حتى باب �سفه.
ا مهند حين واجه �سوؤالً �سعبًا في المتحان، كادت يده تمتد للغ�س ثم تذكّر كلم جده،  اأمَّ
فاختار ال�سدق وقال في نف�سه هكذا اأكون من المنتظرين الحقيقيين للإمام، في الم�ساء عادا 

اإلى الجد واأخبراه بما فعله، فابت�سم الجد وقال هكذا نمهّد للظهور المبارك.

8

اإعداد: اأحمد عبد المهدي
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هل تعلم يا صديقي
ما معنى انتظار الإمام المهدي f؟

نعم، فلي�س النتظار اأن نجل�س وننظر اإلى الأيام، بل اأن نعمل ون�سلح اأنف�سنا، 
مثل اأن ن�ساعد والدينا، واأن نكون لطفاء مع من حولنا، واأن نحافظ على 
�سلتنا، فالمنُتظِر الحقيقي هو الذي يملأ قلبه خيًرا ويزرع حوله المحبة.

هل القرآن الكريم يشجعنا على هذا الطريق؟
َ يُحِبُّ الْمحُْ�سِنِيَن"، وهذا يعني اأن الله  نعم، فقد قال الله تعالى: "اإِنَّ اللهَّ
يحب من يعمل الخير ويُح�سن اإلى الآخرين، ومن كان كذلك اأ�سبح قريبًا 

من الله، ومّمن يمهّدون لظهور الإمام بالعمل ال�سالح وال�سلوك الح�سن.

ما ثواب من يستعد لظهور الإمام بالأعمال الطيبة؟
النا�س،  العبادة، ويترك الأذى، وي�سدق في كلمه، ويعين  من يداوم على 
في  الله  ويبارك  ال�سادقين،  المنتظرين  من  ويكتب  تعالى،  الله  ر�سا  ينال 

حياته ويقرّبه من نوره ورحمته.

واأن  ال�سالحة،  بالأعمال  مليئة  حياتنا  نجعل  اأن  �سديقي  يا  علينا  اإذن 
نكون قدوة في البيت والمدر�سة وال�سارع، فكل عملٍ �سغير نفعله بنية الخير 

.f ي�سبح نورًا يقرّبنا من الإمام المهدي
أخبرني، هل فكّرت يومًا بعمل جميل تهديه للإمام 
المهدي f وتجعله خطوة في طريق المنتظرين؟
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فالأكل في اأثناء الحركة يبدو �شريعًا وممتعًا، لكن هل تعلم اأن الجلو�س لتناول الطعام
 يكن اأن ي�شاعد ج�شمك ب�شكل كبير؟ اليوم �شنتعرف معًا على الأ�شرار التي قد تحدث عند 
تناول الطعام في اأثناء الم�شي، اإ�شافة اإلى الفوائد التي يكن اأن يح�شل عليها ج�شمك عند 

الجلو�س لتناول الطعام.الجلو�س لتناول الطعام يكن اأن يكون له تاأثيرات اإيجابية كبيرة على 
�شحتك، فعندما تجل�س وتركز على الطعام، ي�شهل على معدتك ه�شمه ب�شكل اأف�شل، وت�شتفيد 
من الطاقة الموجودة فيه طوال اليوم، كما اأنَّك تقلل من خطر الإ�شابة بالختناق اأو التعثر، 

وت�شعر براحة و�شعادة في اأثناء تناول الطعام.

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي

كثيــرٌ منّا يحـب تناول الطعــام 
في أثنــاء المشـــي ســـواء 

فــي الطريق إلى المدرسة أو 
داخـل البيت أو في الساحات
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في النهاية، إذا قررت الجلوس والهدوء عند 
تناول الطعام، ستستمتع بطعامك بشكل 
أفضل، وستحصل على طاقة أكثر، وتحمي 

نفسك من الاختناق أو التعثر، وستكون صحتك 
أقوى وأكثر أمانًا، فاحرص دائمًا على تناول 

الطعام بطريقة صحية لتستمتع بحياة مليئة 
بالنشاط والسعادة.

اما تناول الطعام في أثناء المشي 
والحركة فله مضار منها   

كيف نتجنب الأكل في أثناء المشي؟

التعرض للاختناق
لأنَّ الج�شم يحتاج للجلو�س لم�شغ الطعام جيدًا قبل بلعه.

ضعف الهضم
فالتحرك في اأثناء الأكل يجعل المعدة تعمل بجهد اأكبر.

احتمال التعثر
 اأو ال�شطدام بالآخرين في اأثناء الن�شغال بالطعام.

ابتلاع الطعام بسرعة
 مما �شيقلل من ا�شتفادتك من العنا�شر الغذائية.

الجلو�س في مكان منا�شب لتناول الطعام.
اختيار وقت منا�شب للاأكل، قبل الخروج اأو بعد العودة.

عدم ال�شتعجال في فتح الطعام عند �شرائه في اأثناء الطريق.
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ق�سة: م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

ما اإن رنَّ الجر�سُ معلناً بداية الدر�س الثاني، حتى دخلَ معلمُنا اإلى ال�شف وهو يحملُ في يده مروحةً 
يدويةً �شغيرة، تلك اللعبة التي ل تكاد تفارق اأيدينا في اأوقات ال�شتاحة، تبادلنا النظرات بده�شة، 
وبداأ كلُّ واحدٍ منا ي�شاأل بهم�س: لماذا يحمل المعلم هذه المروحة؟ هل �شادَرها من اأحد؟ وقفَ المعلمُ اأمامَ 
ال�شبورة، خطَّ عنوان الدر�س بخطٍ وا�شح، ثم التفت اإلينا وقال: مو�شوعنا اليوم هو طاقة الرياح، 
مَ �شرحاً مب�شطاً عن مفهوم الرياح، رفعَ المروحةَ التي بيده وقال: اأنتم بلا �شك تعرفون هذه  وبعدما قدَّ
مَ لي المروحةَ قائلًا: اأخبرنا  اللعبة، فاأجبنا جميعاً في �شوت واحد: نعم نعرفها، مدَّ يده نحوي وقدَّ
يا كيان … كيف تتحركُ هذه المروحة، اأم�شكتها واأنا اأبت�شم، وبداأت اأنفخُ عليها بلطف، فبداأت تدورُ 
ببطء… ثم اأ�شرعت �شيئاً ف�شيئاً كلما زدتُ قوة النفخ، عندها قالَ المعلمُ: تاماً هكذا تعملُ الرياح، 

طاقةُ الرياح 
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كَ المروحة، وهذا ما ن�شميه ب� )طاقة الرياح(، �شعرتُ بالف�شولِ ف�شاألته: وهل  الهواءُ الذي نفخته حَرَّ
ي�شتخدمُ النا�س هذه الطاقةُ في حياتهم، اأجابَ المعلمُ وهو يُ�شيُر  اإلى عدد من ال�شور الظاهرة في ال�شا�شة 
وي�شتخدمها  الحبوب،  وطحن  ال�شراعية  ال�شفن  تحريك  في  قدياً  الإن�شانُ  ا�شتخدمها  نعم،  خلفه: 
اليوم في ت�شغيل الطواحين الهوائية التي تولد الكهرباء التي ت�شبه اإلى حدٍّ ما هذه المروحة الورقية 
ال�شغيرة، ف�شاأل اأحد التلاميذ: لِمَ ل توجد مثل هذه الطواحن الهوائية في المدن، فاأجاب المعلمُ: المباني 
كال�شحراء  المفتوحة  الأماكن  في  الطواحين  هذه  تُقام  ولهذا  �شرعتها،  وتُ�شعِف  الرياح  حركة  تعيق 
حيث تكون الرياح اأقوى واأن�شب لتوليد الطاقة، وبهذه المعلومة الجميلة اأنهى المعلمُ در�شه، وعرفنا اأنَّ 
هذه المروحة الورقية ال�شغيرة التي نلهو بها لم تكن مجرد لعبة بل نافذة علمية تُعلمنا �شراً من اأ�شرار 

العلوم. 
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�سماع الن�سيحة
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

يرتدي ح�سن ملب�س الريا�سة وي�ستعد للخروج 
للعب كرة القدم مع اأ�سدقائه.

جدتي �ساأخرج للعب كرة 
القدم مع اأ�سدقائي.

الجو بارد في الخارج ياح�سن لديك ملب�س 
ريا�سية لهذا الجو ارتديها...

هيا يا اأ�سدقاء لنلعب اإنني 
م�ستعد.

األ ترى اأن الجو
 بارد واأنك ترتدي ثياباً ريا�سية �سيفية 

وممكن ان تتمر�س.

هيا لنلعب لن اأمر�س ول اأ�سعر 
بالبرد بالعك�س اأ�سعر بالن�ساط.
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اإنَّني ا�سعر بالبرد والتعب 
�ساأعود اإلى البيت.

نحن �سنبقى نلعب.

مرحبا جدتي نريد 
ح�سن ليلعب معنا.

اإنه مري�س لأنَّه 
لم ي�سمع ن�سيحتي 

البارحة  ت�ستطيعون 
الدخول لروؤيته.

الحمد لله على 
ال�سلمة.

�سكرا لكم يا اأ�سدقائي 
واأعتذر منكم لنني لم اأ�سمع 

ن�سيحتكم البارحة وبذلك اأ�سبت 
بالبرد ولن األعب معكم اإل بعد اأن 

اأ�سفى.
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ر�سوم :علي ر�ستم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

لأن  بالفرح،  محمّلً  عام  كلّ  �سعبان  �سهر  ياأتي 
 b فيه وُلد 5 من اأقمار اأهل البيت
g الإمام الح�سين

وُلد الإمام الح�سين g في اليوم الثالث من �سهر 
�سعبان، وهو اأحد اأعظم اأبطال الإ�سلم، ن�ساأ في 
بيت النبوة والإمامة، فعا�س طفولته قريبًا من 
a ووالده الإمام علي  جده ر�سول الله محمد 

.g بن اأبي طالب
الــرحــمــة،  مــثــل  الــقــيــم،  ــل  ــم اأج منهما  تــعــلّــم 
والحكمة، وحب العبادة، وح�سن الأخلق، ومنذ 
يحب  وكان  وال�سجاعة،  بال�سدق  عُرف  �سغره 

م�ساعدة النا�س ول يتاأخر عن خدمتهم.

اليوم  في   g العبا�س  الف�سل  اأبــو  مولنا  وُلــد 
الإمام  اأبناء  اأول  وهو  �سعبان،  �سهر  من  الرابع 
gمن ال�سيدة  اأمير الموؤمنين علي بن اأبي طالب 
المنورة  المدينة  فرحت   ،h البنين  اأم  الطاهرة 
ليكون  كبر  منير،  قمرٌ  لهم  وُلــد  فقد  بولدته، 
وال�سجاعة،  والكرم،  والتقوى،  للإيمان،  مثالً 
وقلبه  العالية  باأخلقه   g الف�سل  اأبو  عُرف 

ال�سجاع، فكان رمزًا للوفاء ون�سرة الحق.
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b الإمام علي بن الح�سين زين العابدين
وُلد الإمام علي بن الح�سين g في اليوم الخام�س 
في  تربّى  المــنــورة،  المدينة  �سعبان،في  �سهر  من 
منه  فتعلّم   ،g الح�سين  ــام  الإم والــده  رعاية 

العلم والأخلق وحب الله.
كان كثير العبادة، لذلك لُقّب بـ )زين العابدين( 
ومن اآثاره العظيمة كتاب ال�سحيفة ال�سجادية، 
وهو مجموعة من الأدعية الجميلة التي تعلّمنا 

كيف نناجي الله ونتقرب منه بقلوبٍ �سادقة.

g سيدنا علي الأكبر�
الحــادي  اليوم  في   g الأكــبر  علي  �سيدنا  وُلــد 
وكان  المنورة،  المدينة  في  �سعبان،  �سهر  من  ع�سر 
�سكله  في   a الله  ر�سول  بجده  النا�س  اأ�سبه 
الموؤمن،  لل�ساب  مثالً  فكان  وكلمه،  واأخــلقــه 

الطيب، وال�سجاع.

اما خام�س الولدات المباركة فهي ولدة الإمام 
من  ع�سر  الخام�س  اليوم  في   f المنتظر  المهدي 
معه  حمل  الذي  الطفل  ذلك  وُلد  �سعبان،  �سهر 
النبيّ  اأخبرنا  والذي  العالم،  لكلّ  والنور  الأمل 
�سيكون  اأنّه   g علي  الموؤمنين  امير  والمــام   a
بعد  الأر�ــس  ويُ�سلح  العدل  ين�سر  الذي  الإمــام 
اأن يكث فيها الظلم، ولذلك ي�سمّيه النا�س منقذ 

الب�سرية.
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رقية ح�سن

محمد باقر ح�سن

حوراء جبار ح�سين

زهراء ري�سان

رقيــــة فـــا�سل 

ح�سن علي ح�سن 

ر�سل �سيد قا�سم
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زهراء علي حبيب

مريم كرار

محمد علي حبيب

مو�سى يو�سف مهدي

ح�سن خليل عبا�س

اآيات اأبراهيم عبا�س

ا�سراء ري�سان ح�سن
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